
   
 

たばこはニコチン（依存）、タール（がん）、一酸化炭素（心筋梗塞）の３つの害がよく知られています。

身体に悪いとわかっていても吸い続けるのはニコチンが起こす依存性が関係しています。 

「やめられない喫煙は個人の嗜好ではなくニコチン依存症という病気である」との認識から、一定の条件を

満たすことで禁煙治療を保険でうけることができます。 

 

当院の「禁煙外来」では、医師による治療、看護師による相談の場を設け、禁煙継続のための 

サポートをおこなっています。 

 

        月～金曜日  診療時間 ９：00 ～ 11：00 

 

   呼吸器内科の医師、専任の看護師が担当します。 

 

         初回から 2・４・８・１２週間後の 5 回の受診となります。 

 

         一定の条件に該当することで、保険が適用されます。 

         （条件の具体的な内容は、診察時にご説明します。） 

  

当院の診察券がある方は、主治医または予約室へご連絡してください。 

         初診の方は、総合受付で受付をしてください。 

 

        約 2 万円程度（自己負担額３割として） 

 

＊前回受診日より 1 年経過している場合は、保険適応になりますので再チャレンジできます。 

1 年以内の場合は、保険適応にはなりませんのでご注意ください。 

こんなにある禁煙のメリット 

時間経過       医学的変化 

24 時間（1 日）   心臓発作のリスクが減る 

72 時間（3 日）   ニコチンが体から完全に抜ける 呼吸が楽になる 

5 年         肺癌で死亡する率が半分に減る 

 

 ＊1 日 1 箱吸っている人なら（1 箱 6００円で計算） 

期間 経済的効果 浮いたお金でなにができる？ 

１年 ２１９０００円 のんびり温泉旅行へ 

５年 １０９５０００円 豪華国内旅行へ 

10 年 ２１９００００円 海外リゾート旅行へ 
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  禁煙による医学的な変化は？ 

喫煙と禁煙によく時間経過と医学的変化 

喫煙中 
ニコチン依存、がんのリスク大、心筋梗塞・COPD のリスク大、 

周囲への迷惑大、 

タバコ代による経済的損失  

 

禁煙後 20 分 
血圧や脈が正常化する  手足の体温が正常に戻る 

8 時間 
血液中の一酸化炭素濃度が正常になり、運動能力が改善する 

24 時間 
心臓発作のリスクが減る 

４８時間 
においと味の感覚が復活し始める 

72 時間 
ニコチンが体から完全に抜ける 

気管支の緊張がとれて、呼吸が楽になる  肺の機能が改善する 

 

２～３週間 
心機能が改善する  肺機能が 30％回復する 

1～9 ヵ月 
咳、息切れ、疲れやすさが改善される 

5 年 
肺がんで死亡する率が半分に減る 

10 年 
前がん状態の細胞が修復される 口腔がん・咽頭がん・食道がん・ 

膀胱がん・すい臓がんなどによる確率が減少する 
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