
研究へのご協力のお願い  

  患者様のカルテ情報をもとに下記研究を実施させていただく、ご協力をお願いします。 
  個人情報保護等については当院倫理委員会及び新潟県立大学倫理委員会の審査を受けておりま
す。この研究への参加を御希望されない場合は下記連絡先までお申し出ください。参加を拒否す
ることで皆様に不利益が生じる事は決してありません。 

①研究テーマ：GLIM基準を用いた脳卒中患者の栄養評価に関する研究 

②研究責任者：熊倉ひとみ（信楽園病院栄養科／新潟県立大学健康栄養学研究科） 
   研究指導者：田村朝子（新潟県立大学健康栄養学研究科教授） 

③研究の目的や意義：高齢な患者さんの低栄養が問題となっています。特に、治療やリハビリ等
で入院期間が長期となりうる脳卒中患者さんでは、病気の後遺症や認知機能低下などが理由で低
栄養に陥りやすい方が多く見受けられます。治療やリハビリと並行してできるだけ早く適切な栄養
管理を受けていただく必要性が高まっているといえます。そのためには、入院早期に低栄養のリ
スクが高い方を見つけだし、栄養サポートを受けられる体制作りが必要です。本研究をもとに、
より適切な栄養管理方法の見直しを行なってまいります。 

④調査データ該当期間：2022年1月1日～2023年4月30日 

⑤研究の方法：調査期間中に当院に脳卒中で入院した65歳以上の方を対象に、入院疾患、年齢、
性別、入院時の栄養状態等を診療録から調査いたします。なお本研究は診療録を用いた調査研究
であるため、研究対象者から文章または口頭による同意取得は行いません。 

⑥研究の発表：研究成果は学会や論文、研究責任者の修士論文として発表する予定です。 

⑦個人情報の取り扱い：診療録から得た情報は、個人が特定されない状態で集積、解析、調査い
たします。データ解析は新潟県立大学研究指導者のもと実施されます。研究結果の発表に際して
も、個人が特定されない状態で行います。なお、収集したデータは研究終了後、新潟県立大学規
定の保存期間を経たのちに、全てのデータを消去いたします。 

⑧連絡先：信楽園病院栄養科 管理栄養士 熊倉ひとみ 電話：025－260－8200（代表） 
                  950ー2087 新潟県新潟市西区新通南3丁目3番11号 

                  新潟県立大学健康栄養学研究科教授  田村朝子 電話：025-270-1300（代表） 
                  950ー8680 新潟県新潟市東区海老ヶ瀬471番地 

⑨利益相反：本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 
     


