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管理栄養士 細川 学 

近年、食事の欧米化や交通機関の発展によって、食べ過ぎによる摂取カロリーの増加

や日々の活動量が低下しています。このような生活習慣を継続していると、メタボリッ

ク症候群や糖尿病や高血圧、脂質異常症（高脂血症）などの生活習慣病を患う可能性が

高くなります。 
万が一糖尿病が見つかった場合は、医師の指示もと食事療法や運動療法、必要に応じ

て薬物療法を開始していただきます。 
当院では糖尿病と診断された方やご家族を対象に毎月 1 回開催しております『糖尿病初

心者教室』をお勧めしております。『糖尿病初心者教室』では医師、管理栄養士、看護

師より糖尿病の概要・食事・運動・薬物（必要時）療法についての説明があり、昼食時

には実際に糖尿病食を試食（写真参照）していただきます（1 食 600 円）。 
食事・運動など生活習慣を変えることはとても大変

なことですが、誤った知識で症状を悪化する方もいま

す。『糖尿病初心者教室』を通じて正しい知識を身につ

け自己管理にお役立て下さい。尚、初心者でなくとも

基本をもう一度やり直したい方も対象としています。

その際は主治医へお声がけ下さい。 

初心者教室試食会料理例 
また、当院では『糖尿病初心者教室』以外にも糖尿

病の方を対象に「外来糖尿病教室」を毎月 1 回（第 2 
水曜日）定期的に開催しており、参加については自由参加ですのでどうぞご利用下さい。

また、ご不明な点がございましたらお気軽に病院スタッフへお尋ね下さい。 
 

〈糖 尿 病 初 心 者 教 室〉のご案内 

６月１６日（火）・７月１７日（金）・８月１８日（火）・９月１８日（金） 

１０月２０日（火）・１１月２０日（金）・１２月１５日（火） 

※偶数月は第３火曜日、奇数月は第３金曜日午前９時３０分～午後１時２０分です。 

（ただし３月のみ第２金曜日開催） 

※詳細はホームページにてご覧ください。 http://www.shinrakuen.com 

 

〈外 来 糖 尿 病 教 室〉次回のご案内 
７月８日（水）糖尿病と眼の合併症: 山田医師 

夏バテを防ぐ: 管理栄養士 

家庭でできる検査（体重・血圧測定・尿糖検査）: 病棟看護師 

※毎月第２水曜日 午後１時～３時 


