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皆様も既にご存知と思いますが、今年の 4 月 1 日より新しく始まりました「特定健診・特定保健指

導」についてご説明いたします。 
近年、生活習慣病が増加しております。この生活習慣病の中でも、特に、「糖尿病」、「高血圧症」、

「脂質異常症」などの有病者やその予備群の方が増加しております。また、その発症前の段階であ

るメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる方と予備群と考えられる方をあわせた

割合は、男女とも 40 歳以上で高く、男性では 2 人に 1 人、女性では 5 人に 1 人と言われています。 

 

これまでの健診は、個々の病気の早期発見・早期治療を目的

にしたもので各市町村が実施しておりました。新しく始まった「特

定健診」は、メタボリックシンドロームに着目した健診で、医療保

険者に実施が義務付けられました。「特定健診」は、従来の健診

項目を基本としておりますが、メタボリックシンドロームの診断基

準で用いられる「腹囲の測定」が新たに追加されたことが大きな

変更点です。内臓脂肪の蓄積を未然に把握することにより、「糖

尿病」、「高血圧症」などの生活習慣病の予防を図ることがねらい

です。
 

 

一方、「特定保健指導」は、この健診結果に基づいて、生活習慣の改善が必要と判定された方に

対して、日常生活習慣を見直す指導及び支援を行うものです。この指導は、リスクの程度に応じて

「動機付け支援」と「積極的支援」とに分けられます。 

当院では、「特定健康診査」と「特定保健指導」のどちらも受診が可能です。受診を希望される方

は、事前に送付されている「受診券」、「質問票」及び「健康保険証」を持参の上、１階「総合受付」ま

でお越しください。 

ご自身の健康維持、増進のためにも「特定健康診査」を受診し、その結果によっては、生活習慣

改善のための情報提供や支援を行う「特定保健指導」の受診をお勧めいたします。 

当院は、「地域住民の健康管理と福祉向上に貢献します。」を基本理念のひとつに掲げておりま

す。皆様一人一人のお役に立てるよう、今後も各種サービスの向上に取り組んでいきたいと考えて

おります。ご不明な点、ご意見、ご要望等がございましたら、どうぞお気軽に病院職員にお話くださ

い。 


