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リハビリテーション科技師長 栗原 恵理子 

  

信楽園病院にリハビリテーション科が開設されたのは 1967 年（昭和 42 年）のことです。今から

40 年も前のことで、県内でも歴史ある経験豊富なリハビリテーション科であると自負しております。 

 

当院のリハビリを構成する３つの分野についてご紹介しましょう。 

＊ 理学療法（PT） 

病気や事故により身体障害等を示した方々に対して、神経生理学的アプローチを中心に様々な

手技を駆使し、運動機能が最大限に回復し、より良い生活を送れるように援助いたします。 

＊ 作業療法（OT） 

身体障害や高次脳機能障害等により生活動作に支障を来した方々に対して、様々な作業活動

を用いて訓練を行い、生活の質を向上させていくように援助いたします。 

＊ 言語聴覚療法（ST） 

失語症・記憶障害をはじめとする高次脳機能障害、麻痺性構音障害等を示す方々に対して、よ

り豊かなコミュニケーションがとれるように援助いたします。また、嚥下障害の患者様に対しては、

安全に食べられるようにお手伝いいたします。 

 

 現在、当院のリハビリスタッフは理学療法士（PT）９名、作業療法士（OT）５名、言語聴覚士

（ST）３名の計１７名。医師（とくにリハビリ専任医師）、看護師、ケースワーカー、その他関連職種

との連携のもと、入院・外来のリハビリ治療を行っています。患者様が最大限に回復され、自分ら

しく生き生きと生活し、さらに社会活動、復職・復学、就労・就学などの希望を実現していかれるよ

うに、患者様の心に寄りそって応援し続けてまいります。 

 昨年５月１日から新病院に移り、療法室は旧病院の地下（？）から一転して最上階７階になりま

した。多くの患者様が「広いし、眺めはいいし、素晴らしいねー」「ますます元気が出てくるねー」

などと喜んで下さいます。 

 リハビリが必要な方は是非、当リハビリテーション科においで下さい。皆様のお力になれるようス

タッフ一丸となってサポートさせていただきます。 

 

                                       


