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          薬剤部長 大倉麻子 

 お薬手帳を知っていますか？ 

お薬手帳を現在お持ちの方もお持ちでない方も、お薬手帳についてご理解ください。 

お薬手帳は、皆さんが病院等で処方されたお薬の名前や飲む量・飲み方を記録として残すた

めのものです。 調剤薬局や病院で受け取ることができます。 

 

 お薬手帳は、東日本大震災の際にも役立ちました！ 

多くの病院・医院が被害をうけ、かかりつけの医師の診察が受けられない事態になりました。

お薬手帳を見ることによって、同じような薬を医師が処方することができました。    

また、医師の診察を受けることができない人でも、お薬手帳を調剤薬局に見せることで、お

薬をもらうことができました。 

 

 お薬手帳を活用しましょう！ 

外来に受診される際や、入院される際に「お薬手帳」をお持ちください。 

どのようなお薬を現在服用していて、どのくらいの期間服用しているのかがわかります。 

同じお薬や、飲み合わせの良くないお薬が出ないように確認することが出来ます。  

 

 

 
外出時にお薬手帳を持ち歩きましょう！ 

万一、外出先で具合が悪くなった時、治療を必要とするようなことになっても、お薬手帳が

あれば適切な治療をうけることができます。 
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