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中央採血室のご紹介 
外来看護師主任 朝妻 優子 

当院では 1日に 400～600 名の外来患者さまが通院されています。そのうち約 3割の患者 

さまに中央採血室にお出でいただいています。そこで簡単に採血室についてご紹介します。        

                        
中央採血室の流れ  

 
①予約採血や診察室で採血のオーダーが出  

た患者さまはＣカウンターにある「採血・ 
採尿受付機」に診察券をお入れください。 
採血整理券と必要な方には尿カップが出 

 てきます。 
②検尿のある方は隣のトイレを使用し奥の 
窓口へ尿カップを提出してから採血待合 
室にお進みください。 

③担当は臨床検査技師と外来看護師です。 
準備が出来しだい採血整理券の番号でお 
呼びしますので座ってお待ち下さい。 

                
採血の他にも点滴・注射・検査説明の受付も兼ねています。間違いがないよう確認作業を徹

底し採血時にはお名前を言ってもらっています。また検査内容を理解していただけるよう十分

な説明を心掛けております。多少お待たせする事もあると思いますがご協力ください。 
                  
 
 
採血のイメージと言えば「痛いし嫌だな」と即答です 

よね。「うまい看護師に採血してほしいな」と皆さんが思

われていることでしょう。ところが多くの患者さまは私た

ちに笑顔で「ありがとう」と言ってくださいます。中には

「少しも痛くなかったよ」と褒めて下さる方もいらっしゃ

います。私たち看護師にはそんな言葉がとても励みになっ

ています。これからも皆様に負けない笑顔でがんばります

のでよろしくお願いします。                      

採血のイメージは？ 
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