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神神経経内内科科をを紹紹介介ししまますす  

神 内  長 野  恒  経 科 部  田 彦

                       
１． 神経内科とはどのような疾患を診察・治療する診療科でしょうか？ 

脳・脊髄・末梢神経・筋肉に異常が生ずると、意識障害・顔のゆがみ・手､足の脱力やし

びれ・物忘れ(認知症)・ふるえ・こわばりなどのさまざまな神経症状が発現します。神経

内科では、これらを来たす疾患を対象とします。具体的には、脳血管障害(脳梗塞､脳出

血)・アルツハイマー病・神経難病(パーキンソン病、筋萎縮症、脊髄小脳変性症、多発性

硬化症、重症筋無力症)・ギラン-バレー症候群などが代表的な疾患ですが、外来には頭痛

(筋緊張性頭痛､片頭痛)、めまい(内耳性めまい)の患者さんも多数通院されています。 

２．神経内科と神経科は同じ診療科なのでしょうか？  

   同じ診療科ではありません。神経科は、精神科と同じ診療科と考えていただいて良いでし

ょう。 

３． 神経内科と心療内科は同じ診療科なのでしょうか？ 

   これも同じ診療科ではありません。心療内科は、広い意味で精神科・神経科に近い 

   診療科です。 

４． 神経内科と脳外科の違いはなんでしょうか？ 

   脳血管障害(脳梗塞、脳出血)の治療は神経内科、脳外科ともに専門分野です。しかし手術

が必要になった場合には脳外科での治療が必要です。また、頭部外傷・くも膜下出血・

脳腫瘍は脳外科での治療が必要です。頭痛、めまい、しびれなどの症状がある場合には、

脳外科を受診されるのも良いでしょう。 

５． 手、足の脱力、しびれや痛みがある場合には整形外科受診と思われがちですが？ 

   どちらの診療科でも良いと考えますが、まず診断が正確になされなければなりません。そ

の後、治療を行う診療科が決まります。 

 
まずは、頭痛、めまい、しびれなどの症状がある場合には、神経内科(当院の場合には脳外科で

も良いです)を受診してください。 
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